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L’autorité d’apparence  
Les publicités de la télé, les influenceurs de Instagram, les likes des Facebook, l’état du 
WhatsApp ou les réels de YouTube - tout est l'art visuel, une avalanche des apparences, pour 
attirer les autres, pour vendre quelque chose et pour mesure, qui ils pensent de moi ? 
Combien je pesé en likes ? Combien yeux sont jaloux de moi ? Combien moi suivre ? Les 
pensées de quotidienne des enlignes, chaque jour... 

Comment sortir dehors du piège de écrans visuels, qui est un mirage très séduisant, très 
anime, très vite, très fictionnel, très exceptionnel et de trop attentes ? Faut-il abandonner la 
technologie ? Eteindre la lumière bleue ? Ou la vie quotidienne demande une thérapie de de-
addiction ? ou les petites pauses s’appellent <<détoxification>> ? Ou une nouvelle formation 
pour limiter et gérer le temps, et utilisation des outils, prudemment ? Ce dépend sur la 
personne ! 

Discrimination et injustice sont deux major peur de l’autorité d’apparence. Discrimination 
vers l’ordinaire, vers le normal, vers la majorité, ver défavorises, vers l’innocent et l’injustice 
vers la pluralité, l’inclusivité et la coexistence. Il est contre de la liberté, l’égalité, la 
fraternité, Il est contre la sustenance et il favorise les couleur, race, sexe, ou autres paramètres 
d’apparence. 

Education des jeunes, solutions par les innovations de la technologie comme <<CV 
anonyme>>, mouvement-Socio-politique d’inclusivité, féminisme et coexistence, les fortes 
lois pour l’égalité sont les mesures importantes pour lutter contre la discrimination 
d’apparence physique. Pour avoir un accord de principe de la société, il faut développer les 
incitations/cadeaux légal, moral, éthique, économique et social. Que pensez-vous ? 


