
Contrôler les créatives, les intelligentes et les émotionnelles  
par verbal fléchettes, 
Blessures de « Body Shaming », les harcèlements quotidiens  
sont les marques de cigarettes, 
Démissions, Burnouts, Divorce, Auto-sabotage, Meurtres et Suicides,  
Les conséquences lorsque les médiocres attaquent Romeo et Juliette,  
Dépression n’est pas un luxe, c’est une diable silhouette ! 
 
Allumer des bougies, sonner des cloches,  
Adorer une pierre, une rivière ou des montagnes,  
ou dance comme une marionnette, 
Courez des cliniques aux conseillers, donner l'argent,  
enrichissez les chimistes,  
Ta poitrine n'est pas assez forte contre un potin mitraillette, 
Écrire des livres, distribuer les paroles de Dieu,  
ou prie les étoiles lointaines, 
C’est le monde de sourds et aveugles, ils sont les rois follets 
La dépression n'est pas un luxe, c’est chute d’Icare, l'envie de vivre,  
C’est la peine accorde par un Satan camoufle en mozette ! 
 
Les pauvres espèrent, que l'argent arrangera les choses,  
en tenant la calculette, 
Les riches ont connu, l'argent n’est pas Dieu Krishna,  
il n’est pas sa clarinette,  
La peur, les traumatismes, les tremblements des mains,  
nuits blanches, paranoïa, cerveau embué, frissons,  
et des paroles négatives et des yeux solitaires larmoyants,  
comme la pendulette, 
La dépression n’est pas une luxe, elle est un sombre labyrinthe,  
nul d’escampette ! 
 
Soyez fou que d'être stupide et de se battre,  
La vie n’est pas une russe roulette, 
Ne pas être bien adapté dans une société folle,  
a tout le monde, montre ta languette !  
Brûler soi-même pour la lumière, tes larmes seront références  
d’un divine gazette, 
l'existentialisme seront les nouvelles briquettes,  
Le chien, l’art, les couleurs, la littérature et la foi seront les majorettes, 
Le temps t'apprendra à vivre avec la dépression, ne pense pas au suicide, 
Rends-le à la société, Deviens un Charlie, un Femen ou une Bernadette! 
et Sourire, en buvant la courge amère sorbette ! 
 



 
 

 


